
ПЕРЕЧЕНЬ ЗАЧЁТНЫХ МАНИПУЛЯЦИЙ 
ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ МОДУЛЯМ 
по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
ПМ.01. ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

1. Измерение роста 
2. Измерение массы тела 
3. Проведение гигиенической ванны и душа 
4. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 
5. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
6. Исследование пульса 
7. Исследование дыхания  
8. Измерение артериального давления на артериях 
9. Термометрия общая 
10. Гигиеническая обработка рук 
11. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
12. Внутрикожное введение лекарственных средств 
13. Внутримышечное введение лекарственных средств 
14. Измерение наружных размеров таза 
15. Проведение наружного туалета родильницы 
16. Измерение окружности головы 
17. Измерение окружности грудной клетки 
18. Измерение толщины жировой складки 
19. Обучение близких уходу за тяжелобольным 
20. Обучение самоуходу 
21. Пеленание новорожденного 
22. Обработка кожных складок для профилактики опрелостей грудного ребенка 
23. Проведение утреннего туалета грудного ребенка 
24. Уход за пупочной ранкой новорожденного 
25. Пособие при парентеральном введении лекарственных средств 
26. Осмотр и пальпация молочных желез. Обучение пациентки самообследованию. 
27. Подготовка молочных желез к кормлению 
28. Обучение больного полосканию горла 
29. Проведение оздоровительного массажа 
30. Проведение оздоровительной гимнастики 

 
ПМ 02.  УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ 

ПРОЦЕССАХ 
1. Измерение роста 
2. Измерение массы тела 
3. Размещение тяжелобольного в постели 
4. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения 
5. Перемещение тяжелобольного в постели 
6. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
7. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
8. Уход за кожей тяжелобольного пациента 
9. Проведение гигиенической ванны и душа 
10. Оценка степени риска развития пролежней 
11. Оценка степени тяжести пролежней 
12. Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и интенсивной терапии 
13. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 



14. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
15. Кормление тяжелобольного через рот и назогастральный зонд 
16. Пособие при дефекации больного, находящегося в тяжелом состоянии 
17. Пособие при мочеиспускании больного, находящегося в тяжелом состоянии 
18. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжело больного 
19. Исследование пульса 
20. Исследование дыхания 
21. Измерение артериального давления на артериях 
22. Термометрия общая 
23. Постановка банок 
24. Постановка горчичников 
25. Применение грелки 
26. Компресс на кожу 
27. Применение холодной примочки 
28. Применение пузыря со льдом 
29. Гигиеническая обработка рук 
30. Санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
31. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
32. Применение лекарственных средств на кожу (мази, присыпки, пластыри) 
33. Постановка газоотводной трубки 
34. Постановка очистительной клизмы  
35. Внутрикожное введение лекарственных средств 
36. Внутримышечное введение лекарственных средств 
37. Измерение наружных размеров таза 
38. Проведение туалета наружных половых органов у родильницы 
39. Измерение окружности головы 
40. Измерение окружности грудной клетки 
41. Измерение толщины жировой складки 
42. Обучение близких уходу за тяжелобольным 
43. Подкожное введение лекарственных средств 
44. Обучение пациента пользованию карманной плевательницей 
45. Проведение утреннего туалета грудного ребенка 
46. Уход за пупочной ранкой новорожденного 
47. Дыхательные упражнения дренирующие 
48. Регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) 
49. Оказание помощи пациенту при рвоте 
50. Промывание желудка пациенту 
51. Взятие желудочного сока 
52. Проведение дуоденального зондирования 
53. Разведение и набор в шприц антибиотиков 
54. Расчет и набор в шприц инсулина 
55. Катетеризация кубитальных и других периферических вен 
56. Пособие при парентеральном введении лекарственных средств 
57. Взятие крови из периферической вены 
58. Внутривенное введение лекарственных средств 
59. Введение лекарственных средств  в глаза, нос, уши. 
60. Введение лекарственных средств с помощью клизм 
61. Удаление копролита 
62. Пособие при гастростомах 
63. Пособие при илеостоме 
64. Пособие при стомах толстого кишечника  
65. Уход за дренажем 



66. Бритье кожи предоперационное или поврежденного участка 
67. Хирургическая дезинфекция рук перед операцией 
68. Надевание стерильного халата и стерильных перчаток 
69. Подготовка молочных желез к кормлению. 
70. Перевязки при гнойных заболеваниях подкожной клетчатки 
71. Эластическая компрессия нижних конечностей  
72. Фиксация стерильной повязки 
73. Получение венозной крови из пуповины плода 
74. Взятие соскоба с перианальных складок на энтеробиоз 
75. Промывание глаз  
76. Выворачивание верхнего века 
77. Смазывание слизистой глотки лекарственными веществами 
78. Обучение больного полосканию горла 
79. Удаление ушной серы 
80. Соскоб кожи 
81. Проведение оздоровительного массажа 
82. Проведения оздоровительной гимнастики 
83. Уход за постоянным мочевым катетером 
84. Уход за внешним мочевым катетером 
85. Уход за сосудистым катетером 
86. Пособие при трахеостоме 
87. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации у людей различного возраста  
88. Наложение давящей повязки 
89. Перевязка при нарушениях целостности кожного покрова 
90. Наложение мягких повязок на различные части тела 
91. Иммобилизация при вывихах (подвывихах) 
92. Иммобилизация при переломах костей 

 
ПМ 03.  ОКАЗАНИЕ  ДОВРАЧЕБНОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ  ПОМОЩИ 

ПРИ  НЕОТЛОЖНЫХ  И  ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЯХ 
1. Размещение тяжелобольного в постели 
2. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения 
3. Перемещение тяжелобольного в постели 
4. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
5. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
6. Уход за кожей тяжелобольного пациента 
7. Оценка степени риска развития пролежней 
8. Оценка степени тяжести пролежней 
9. Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и интенсивной терапии 
10. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 
11. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
12. Кормление тяжелобольного через рот и назогастральный зонд 
13. Пособие при дефекации больного, находящегося в тяжелом состоянии 
14. Пособие при мочеиспускании больного, находящегося в тяжелом состоянии 
15. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
16. Исследование пульса 
17. Исследование дыхания 
18. Измерение артериального давления на артериях 
19. Термометрия общая 
20. Применение грелки 
21. Применение пузыря со льдом 



22. Санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
23. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
24. Применение лекарственных средств на кожу (мази, присыпки, пластыри) 
25. Постановка газоотводной трубки 
26. Постановка очистительной клизмы  
27. Внутрикожное введение лекарственных средств 
28. Внутримышечное введение лекарственных средств 
29. Подкожное введение лекарственных средств 
30. Оказание помощи пациенту при рвоте 
31. Промывание желудка пациенту  
32. Катетеризация кубитальных и других периферических вен 
33. Пособие при парентеральном введении лекарственных средств 
34. Взятие крови из периферической вены 
35. Внутривенное введение лекарственных средств 
36. Бритье кожи предоперационное или поврежденного участка 
37. Хирургическая дезинфекция рук перед операцией 
38. Уход за дыхательными путями в условиях искусственной вентиляции легких 
39. Уход за назогастральным зондом, носовыми канюлями и катетером 
40. Отсасывание слизи из носа 
41. Уход за постоянным мочевым катетером 
42. Уход за внешним мочевым катетером 
43. Уход за сосудистым катетером 
44. Пособие при трахеостоме 
45. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации у людей различного возраста  
46. Наложение давящей повязки 
47. Перевязка при нарушениях целостности кожного покрова 
48. Наложение мягких повязок на различные части тела 
49. Иммобилизация при вывихах (подвывихах) 
50. Иммобилизация при переломах костей 

 
ПМ. 04  ВЫПОЛНЕНИЕ  РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 060501.01 «МЛАДШАЯ МЕ-

ДИЦИНСКАЯ СЕСТРА ПО УХОДУ ЗА БОЛЬНЫМИ» 
1. Измерение роста 
2. Измерение массы тела 
3. Размещение тяжелобольного в постели 
4. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения 
5. Перемещение тяжелобольного в постели 
6. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
7. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
8. Уход за кожей тяжелобольного пациента 
9. Проведение гигиенической ванны и душа 
10. Оценка степени риска развития пролежней 
11. Оценка степени тяжести пролежней 
12. Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и интенсивной терапии 
13. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 
14. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
15. Кормление тяжелобольного через рот и назогастральный зонд 
16. Пособие при дефекации больного, находящегося в тяжелом состоянии 
17. Пособие при мочеиспускании больного, находящегося в тяжелом состоянии 
18. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжело больного 
19. Исследование пульса 



20. Исследование дыхания 
21. Измерение артериального давления на артерия 
22. Термометрия общая 
23. Постановка банок 
24. Постановка горчичников 
25. Применение грелки 
26. Компресс на кожу 
27. Применение холодной примочки 
28. Применение пузыря со льдом 
29. Гигиеническая обработка рук 
30. Санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
31. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
32. Применение лекарственных средств на кожу (мази, присыпки, пластыри) 
33. Постановка газоотводной трубки 
34. Постановка очистительной клизмы  
35. Внутрикожное введение лекарственных средств 
36. Внутримышечное введение лекарственных средств 
37. Измерение окружности грудной клетки 
38. Обучение близких уходу за тяжелобольным 
39. Подкожное введение лекарственных средств 
40. Оказание помощи пациенту при рвоте 
41. Пособие при парентеральном введении лекарственных средств 
42. Введение лекарственных средств в глаза, нос, уши 
43. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации у людей различного возраста  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПЕРЕЧЕНЬ  МАНИПУЛЯЦИЙ 
дифференцированного зачета по преддипломной практике 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
1. Исследование пульса 
2. Исследование дыхания 
3. Измерение артериального давления на артериях 
4. Термометрия общая 
5. Измерение роста 
6. Измерение массы тела 
7. Измерение окружности головы 
8. Измерение окружности грудной клетки 
9. Измерение толщины жировой складки 
10. Проведение гигиенической ванны и душа 
11. Санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
12. Уход за кожей тяжелобольного пациента 
13. Оценка степени риска развития пролежней 
14. Оценка степени тяжести пролежней 
15. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 
16. Удаление ушной серы 
17. Промывание глаз 
18. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
19. Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и интенсивной терапии 
20. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
21. Проведение наружного туалета родильницы 
22. Обучение близких уходу за тяжелобольным 
23. Пеленание новорожденного 
24. Обработка кожных складок для профилактики опрелостей грудного ребенка 
25. Проведение утреннего туалета грудного ребенка 
26. Уход за пупочной ранкой новорожденного 
27. Осмотр и пальпация молочных желез. Обучение пациентки самообследованию 
28. Подготовка молочных желез к кормлению 
29. Внутрикожное введение лекарственных средств 
30. Подкожное введение лекарственных средств 
31. Внутримышечное введение лекарственных средств 
32. Разведение и набор в шприц антибиотиков 
33. Расчет и набор в шприц инсулина 
34. Катетеризация кубитальных и других периферических вен 
35. Взятие крови из периферической вены 
36. Получение венозной крови из пуповины плода 
37. Внутривенное введение лекарственных средств 
38. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
39. Введение лекарственных средств  в глаза, нос, уши. 
40. Введение лекарственных средств с помощью клизм 
41. Применение лекарственных средств на кожу (мази, присыпки, пластыри) 
42. Смазывание слизистой глотки лекарственными веществами 
43. Обучение больного полосканию горла 
44. Компресс на кожу 
45. Применение холодной примочки 
46. Применение пузыря со льдом 
47. Постановка банок 
48. Постановка горчичников 



49. Применение грелки 
50. Постановка газоотводной трубки 
51. Постановка очистительной клизмы  
52. Обучение пациента пользованию карманной плевательницей 
53. Дыхательные упражнения дренирующие 
54. Проведение оздоровительного массажа 
55. Проведения оздоровительной гимнастики 
56. Размещение тяжелобольного в постели 
57. Перемещение тяжелобольного в постели 
58. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
59. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
60. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения 
61. Кормление тяжелобольного через рот и назогастральный зонд 
62. Пособие при дефекации больного, находящегося в тяжелом состоянии 
63. Пособие при мочеиспускании больного, находящегося в тяжелом состоянии 
64. Пособие при гастростомах 
65. Пособие при илеостоме 
66. Пособие при стомах толстого кишечника  
67. Уход за дренажем 
68. Уход за постоянным мочевым катетером 
69. Уход за внешним мочевым катетером 
70. Уход за сосудистым катетером 
71. Уход за дыхательными путями в условиях искусственной вентиляции легких 
72. Уход за назогастральным зондом, носовыми канюлями и катетером 
73. Пособие при трахеостоме 
74. Оказание помощи пациенту при рвоте 
75. Промывание желудка пациенту 
76. Удаление копролита 
77. Выворачивание верхнего века 
78. Регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) 
79. Взятие желудочного сока 
80. Проведение дуоденального зондирования 
81. Взятие соскоба с перианальных складок на энтеробиоз 
82. Бритье кожи предоперационное или поврежденного участка 
83. Гигиеническая обработка рук 
84. Хирургическая дезинфекция рук перед операцией 
85. Надевание стерильного халата и стерильных перчаток 
86. Перевязки при гнойных заболеваниях подкожной клетчатки 
87. Эластическая компрессия нижних конечностей  
88. Фиксация стерильной повязки 
89. Иммобилизация при переломах костей 
90. Наложение давящей повязки 
91. Перевязка при нарушениях целостности кожного покрова 
92. Наложение мягких повязок на различные части тела 
93. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации у людей различного возраста  
94. Иммобилизация при вывихах (подвывихах) 
95. Отсасывание слизи из носа 

 

 
 
 



 
ПЕРЕЧЕНЬ  МАНИПУЛЯЦИЙ 

дифференцированного зачета по преддипломной практике 
по специальности 31.02.01 Лечебное дело 

1. Исследование пульса 
2. Исследование дыхания 
3. Измерение артериального давления на артериях 
4. Термометрия общая 
5. Измерение роста 
6. Измерение массы тела 
7. Измерение окружности головы 
8. Измерение окружности грудной клетки 
9. Измерение толщины жировой складки 
10. Проведение гигиенической ванны и душа 
11. Санитарная обработка пациента при выявлении педикулеза 
12. Уход за кожей тяжелобольного пациента 
13. Оценка степени риска развития пролежней 
14. Оценка степени тяжести пролежней 
15. Уход за глазами, ушами, носом тяжелобольного 
16. Удаление ушной серы 
17. Промывание глаз 
18. Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного 
19. Уход за полостью рта больного в условиях реанимации и интенсивной терапии 
20. Уход за промежностью и наружными половыми органами тяжелобольного 
21. Проведение наружного туалета родильницы 
22. Обучение близких уходу за тяжелобольным 
23. Пеленание новорожденного 
24. Обработка кожных складок для профилактики опрелостей грудного ребенка 
25. Проведение утреннего туалета грудного ребенка 
26. Уход за пупочной ранкой новорожденного 
27. Осмотр и пальпация молочных желез. Обучение пациентки самообследованию 
28. Подготовка молочных желез к кормлению 
29. Осуществление вагинального исследования, взятие мазков из половых органов. 
30. Наружные методы обследования беременной. 
31. Биомеханизм родов при переднем виде затылочного предлежания. 
32. Техника акушерского пособия при переднем виде затылочного предлежания. 
33. Техника измерения размеров таза. 
34. Внутрикожное введение лекарственных средств 
35. Подкожное введение лекарственных средств 
36. Внутримышечное введение лекарственных средств 
37. Разведение и набор в шприц антибиотиков 
38. Расчет и набор в шприц инсулина 
39. Катетеризация кубитальных и других периферических вен 
40. Взятие крови из периферической вены 
41. Получение венозной крови из пуповины плода 
42. Внутривенное введение лекарственных средств 
43. Ингаляторное введение лекарственных средств и кислорода 
44. Введение лекарственных средств  в глаза, нос, уши. 
45. Введение лекарственных средств с помощью клизм 
46. Применение лекарственных средств на кожу (мази, присыпки, пластыри) 
47. Смазывание слизистой глотки лекарственными веществами 
48. Обучение больного полосканию горла 
49. Компресс на кожу 



50. Применение холодной примочки 
51. Применение пузыря со льдом 
52. Постановка банок 
53. Постановка горчичников 
54. Применение грелки 
55. Постановка газоотводной трубки 
56. Постановка очистительной клизмы  
57. Обучение пациента пользованию карманной плевательницей 
58. Дыхательные упражнения дренирующие 
59. Проведение оздоровительного массажа 
60. Проведения оздоровительной гимнастики 
61. Размещение тяжелобольного в постели 
62. Перемещение тяжелобольного в постели 
63. Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
64. Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному 
65. Транспортировка тяжелобольного внутри учреждения 
66. Кормление тяжелобольного через рот и назогастральный зонд 
67. Пособие при дефекации больного, находящегося в тяжелом состоянии 
68. Пособие при мочеиспускании больного, находящегося в тяжелом состоянии 
69. Пособие при гастростомах 
70. Пособие при илеостоме 
71. Пособие при стомах толстого кишечника  
72. Уход за дренажем 
73. Уход за постоянным мочевым катетером 
74. Уход за внешним мочевым катетером 
75. Уход за сосудистым катетером 
76. Уход за дыхательными путями в условиях искусственной вентиляции легких 
77. Уход за назогастральным зондом, носовыми канюлями и катетером 
78. Пособие при трахеостоме 
79. Оказание помощи пациенту при рвоте 
80. Промывание желудка пациенту 
81. Удаление копролита 
82. Выворачивание верхнего века 
83. Регистрация электрокардиограммы (ЭКГ) 
84. Взятие желудочного сока 
85. Проведение дуоденального зондирования 
86. Взятие соскоба с перианальных складок на энтеробиоз 
87. Бритье кожи предоперационное или поврежденного участка 
88. Гигиеническая обработка рук 
89. Хирургическая дезинфекция рук перед операцией 
90. Надевание стерильного халата и стерильных перчаток 
91. Перевязки при гнойных заболеваниях подкожной клетчатки 
92. Эластическая компрессия нижних конечностей  
93. Фиксация стерильной повязки 
94. Иммобилизация при переломах костей 
95. Выполнение транспортной иммобилизации при: 

- переломе грудного и поясничного отделов позвоночника; 
- переломе костей таза; 
- переломе ребер; 
- черепно-мозговой травме. 

96. Иммобилизация при вывихах (подвывихах) 
97. Наложение давящей повязки 
98. Перевязка при нарушениях целостности кожного покрова 
99. Наложение мягких повязок на различные части тела 



100. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации у людей различного возраста 

 
 


	по специальности 34.02.01 Сестринское дело
	по специальности 34.02.01 Сестринское дело
	по специальности 31.02.01 Лечебное дело

